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3B’S130K MI’K YACTOTOIO PEECTPAILIII CUMIITOMIB TA
YACTOTOIO OKPEMUX XBOPOBJIMBUX CTAHIB

0. O MEABIH, ooKTOp HayK B ranysi meanyHoi ncuxonorii, npogpecop

AHorauis.

Po3riisiHyTO TICHXOCOMAaTHYHI PO3JIajH, 3aXBOPIOBAHHS Ta CHMIITOMH, $IKi TIPH HHX BHHHKAIOTh, & TaKOXK
JIOCITI/DKEHO B3a€MO3B’SI30K MIX 3arajibHOCOMATHYHHMHU CHMIITOMaMH Ta XBOPOOJIMBHMH CTAaHAMH 32 J[OMOMOIOIO
koedimienty kopemnii [Tipcona.

AHHOTaNUA.

PaccMOTpeHBl TICHXOCOMAaTHYECKHE PAaCcCTPONCTBA, 3a00JCBAHUS U CUMITOMBI, KOTOPBIE MPH HHUX MPOSBISIOTCS.
Taxke ucciieqoBaHa B3aUMOCBSI3b MEXIYy OONIECOMATHYCCKUMHU CHMITOMaMH W OOJE3HEHHBIMU COCTOSHHUSMHU C
TTOMOIIBI0 KO3 duimenTa koppensuuu [Tupcona.

Abstract.
Considered psychosomatic disorders, diseases and symptoms that occur with them, and investigated the relationship
between somatic symptoms and disease states using Pearson's correlation coefficient.

IlocTanoBka mnpo6saemu. [lcuxocomaTtuuHi po3naau — posnaaud (QYyHKITINH
pI3HUX OpraHiB 1 CHCTEM, IO BHHUKAIOTH MijJ] BIUIMBOM IICHUXOTPaBMYIOYOTO
dakropa. Y poil NCUXOTpaBMyO4yoro (akTopa MOXYTb BHUCTYNAaTH CTPECH,
KoH(TIKTH, KpH30Bi cTaHu. [IcuxocoMaTHuH1 po3aaau 3yCTPIHatOThCs 3 4aCTOTOIO
Bix 15 1o 50%.

[TepmuM  kiacudikaiiro TCUXOCOMATUYHUX  PO3JIAJIB  3alPONOHYBAaB
M.bneinep (1970 pik), sikuil HOAIIUB 1i HA TPU BUIU:

* Opra”iyHi COMaTUYHI 3aXBOPIOBAHHS;
® [ICHUXOTeHHI (PYHKIIIOHAJIbHI PO3Ja/H;
* [ICUXOCOMAaTH4HI po3nanu [3].

[TocTynoBe 1 cucTeMaTUYHE BUKJIAJACHHS TCUXOAHATITUYHUX TMOTJISIIB Ha
OpUpoAy  TCUXOCOMAaTHYHMX  pO3JIaJiB  pemnpe3eHToBaHe B poboTax
dpaniyscpkoro  anamituka  Jlxoiic Mak-Jlayromn.  Ha ocnHoBi 25-piuHoi
aHamitTiuHoi mpakTtuky J[.Maxk-/layromn cdopmyiitoBaB TIMOTE3HM CTOCOBHO
CYTHOCTI Ta OCOOJMBOCTEH McuxocoMarosiB. I[liATBEpIKEHHS MOJOKEHHSM,
Bucynytum  J[.Mak-Jlayromi,  Mo)KHa 3HaWTH B [UIA  HU3MI  PoOIT

ncuxoaHamiTuyHoro 3pasky. Jxeimc (1979) TBepauTh, 10 MCUXOCOMATHYHI



po3iaad MarTh HECHMBOJIYHY MPUPOAY 1 AaCOLIIOITHCA 3 HAPIUCUYHUM
cungpomom [4]. Kymenxod (1995), aHanizyroun KIiHIYHI BUMTAJKH, IT1AKPECITIOE
BAXJIMBICTh PO3TJISJAHHS KOPAOHIB TuIa JUIsl YTBOPEHHS 3arajbHOi Teopiil
ncuxocomaTudHux posnaaiB [7]. [lloens (1994) po3auBiseTbCs ICUXOCOMATO3U
AK HACHIJOK HE JOCUTh UITKMX KOPAOHIB MHCIEHHS, L0 MPHU3BOJIUTH 0
MIMOOKOTO PO3JIaay TPOIECIB MHCICHHS, "KOTplI BaXKO BIJOKPEMUTH Bij
TinecHux  penpeseHtamii". [lopymeHHs 3B'S3KIB MK MEHTAJIbHUMH Ta
COMATUYHUMH TMPOIECAaMU SK OCHOBHY MPUYUHY TNCHUXOCOMATUYHHUX pPEaKIin
posrusmae  Mencen (1995), Ha Horo AyMKy Tepamisi NCHXOCOMATO3iB Mae

BITHOBJIIOBATH TaKH 3B'sI3KH [5].

Teoperuuni ocuHoBu. IlcuxocomaTuka — 1€ HANPSIMOK MCHUXIYHUX
JOCIIKEHb, [0 BUBYA€ BIUIMB MCUXIYHUX (DaKTOPIB HA BUHUKHEHHS Ta repeoir
COMAaTHUYHHUX XBOpPOO ab0 HampsM y MEIUIIMHI, IO MiAKPECITIOE POJIb MCUXIYHUX
(dakTopiB B NpPUYMHI BUHUKHEHHS 1 TMepediry pi3HUX (QYHKIIOHAIBHUX Ta
OpraHiyHMX 3axBOproBaHb. llcmxocomaruka BimoOpaxkae mpouecu IUcyHKINT
BUIIOI HEPBOBOI ISUILHOCTI Ta Ti, SKI MEPETBOPIOIOTHCS B TUIECHI (COMATHYHI)
BITYYTTSA 1 MPOSABISIIOTHCA Y BUIJISAI CUMIITOMIB PI3HUX 3aXBOPIOBAHb OKPEMHX
opraHiB abo TkaHuH [1].

[IcuxocoMaTtuyHi 3axBOPIOBaHHS B TpaAMIifHOMY iX pO3yMiHHI -
rinepToHiyHa XBOpoOa, MirpeHb, OpoHxianbHa acTMa, 1HPapKT Miokapaa. Bci mu
3HAEMO, IO TMOTPIOHO BECTU 3JOPOBUU CIOCIO JKUTTS, ajie JayKe PIIKo
JOTPUMYEMOCST HOTO. 3JIOBXKMBAHHS KUPHOIO 1KEI, CHASYUNA CHOoci0 JKUTTA,
HaJMIpHa Bara - TI YAHHUKH, K1 MPOBOKYIOTh PO3BUTOK IMIEMIYHOI XBOpOOH Ta
iH(papkTy miokapaa. JlroguHa MOXe TpUBANO MiggaBaTtuca UM ¢dakTopam, aje
CYTTEBUX 3MIH y CTaH1 HOTO 3/I0pOB'A BiIOyBaTUCs HE Oynie. AJie B SKUHCh MOMEHT
3'SIBASATBCA KOHQIIKTH B CiM'T (3pala OJHOTO 3 MOAPYXXks) abo Ha poOoTi
BUHHUKAIOTh TMPOOJEMH, 1 OChb CTpeC MPOBOKYE PO3BUTOK i1H(ApKTy MioKapja.

HomeeHi IICUXOCOMAaTHYHI 3aXBOPIOBAHHA!



O TINepPTOHIYHA XBOPOOa;

o OpoHxlaJbHa acTMa;

O PpEeBMAaTOiTHUN apTPUT;

O HeUpoAepMIT;

O THUPEOTOKCHUKO3;

o 1H}apKT MiOKapAa;

O MITpeHb;

O HEpPBOBA aHOPEKCId 1 OyIiMis;
O aJKOroJji3M Ta i [6].

[IpyurHaMK TMCHUXOCOMATHYHHUX 3aXBOPIOBaHb € KOHQJIKTH, CTpecH,
XBUJIFOBAHHS HE MPOXOATh 0€3CIiIHO, BOHH 3HAXO/ATh CIa0Ke MICIle B OPTraHi3Mi,
1 MPOBOKYIOTh PO3BUTOK 3aXBOPIOBaHHA.Y KOTOCh ciabke micie - cepue. Yacti
CTpeCcH MPOBOKYIOTH PO3BHUTOK TINMEPTOHIYHOI XBOpPOOM abo iH(apkTy Miokapna.
[HImMI 3 ITUTUHCTBA CTpaXKJa€ ajepriyHOI0 PEAKI€I0, YacTO XBOPIE€ TOCTPUMHU
pecnipaTOpHUMHU 1HPEKIISIMU, SKIIO e W MepeHepBYBaTH, TO MOXYTh 3'SIBUTHCA
CUMIITOMH OpOoHXiaJIbHOT acTMH. TakuM dYWHOM O€3IMiJICTaBHI XBUJIIOBaHHS
«3'i1al0Th» HAac 3CEpelIUHM, CHPUSIIOYM PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHb BHYTPIIIHIX
OpraHis.

VY BaXKUX BHMaJAKaxX MPOSBY ICHUXOCOMAaTUYHOTO pO3Jaay JIOJIMHA HE
BUJIUUISIE Y CBOEMY CTaH1 HISIKMX 3MIH Y TICUXIYHOMY CTaHi, Tak K BCSl HOro yBara
crpsiMoBaHa Ha 0OPOTHOY 3 CUMIITOMATHKOIO 1, HA YKaJjlb, HE TIJIBKMA CaM MAIlE€HT, a
1 yacTo JiKapi HaMararThCcsi OOPOTUCS 3 CUMIITOMaMHU, 3a0yBalOYH MPO TOJOBHE -
o OOpOTHUCS MOTPIOHO 3 MPUYMHOI0, @ CUMIITOMH, IIPHU BIJCYTHOCTI MPUYUHH,
nigyTh cami.HaifOunpln yacTi cKapru mpu NCUXOCOMAaTUYHUX po3iazax: 0ol B
cepirl, cepueOuTTs, 3arpyaiHHl 001, 00yl B TPyAsSxX, NMCUXOCOMATUYHI PO3JIaJIH,
60m1 B M'si3ax, M's30B1 001, KpyTUTh M'Si3U, BUTATYE M'si3M, 0OJII B TMOIEPEKY,
BaXKICTh y MomnepeKy abo 0071 1 BAXKKICTh Y CIHHI, TOJIOBHI 001 PI3HOTO BUIY Ta
IHTEHCUBHOCTI, BaXKICTh y TUIl, BaXKICTh y KIHIIBKAaX, BITYYTTS Kapy abo

BIuyTTd 03HOOY. Hamagu ado "llpunimusu" crieka, 03HOOY, BIAYYTTS KJIyOKa B
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ropji, TPYIHOIIl NpH KOBTaHHI, 3ajayxa, HyJAOTa, OOJl y MNUIYHKY, pO3Jiaau
IUTYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPakTy, OO0Ji B >KMBOTI, BIAYYTTA CIAOKOCTI, BIAYYTTS
CIyCTOIIEHOCT1, IIBUAKA CTOMJIIOBAHICTb, 3allaMOPOYEHHS, BIAYYTTS O€3CHILIA,
BITYYTTS OHIMIHHS 1 IOKOJIOBaHHS B PI3HUX YaCTUHAX Tijia, TOHIo [2].

Tomy cepea mcMXOCOMaTUYHHUX PO3JaAiB BUIAUISIOTH 4 OCHOBHI TPYIU CTaHIB:
¢ comaTodopMHi po3iaau abo coOMaTU30BaHI MCUXIYHI PEaKIIii ;
¢ HO30TeHI1 (TICUXOTEeHHI peaKiiii);

4 [ICUXOCOMAaTHYHI 3aXBOPIOBAHHS B TPAAMIIIIHOMY iX pO3yMIHHI,
4 coMaTroreHii abo CUMIITOMATUYHI IICUXO3H.

PosyminHs poni emoriitHoro ¢akTtopa y BHUHUKHEHHI Ta MpPOrpecyBaHHI
COMATHUYHUX PO3JAJiB, & TaKOX MPOTUJICKHHUI Mpolec — BUHUKHEHHS pO3JadiB
NICUXOEMOIIMHOT cepu SK BIANOBIIb HA TOCTPE UM XPOHIYHE 3aXBOPIOBAHHS
BHYTPIIIHIX OpraHiB, Ha0yBa€e 0COOJMBOI BaXJIMBOCTI Ha Cy4acHOMY €Tarll, KOJu
BiIOYBAa€ThCS 3OUIBIICHHS YacTOTH ICUXIYHHUX pO3JIaJiB Yy BchoMmy cBIiTI. Lle
MOB'SA3aHO 3 psiioM (akTopiB: ypOaHizaIli€ro, 3MIHOK TEMITYy Ta CIOCOOY KHUTTS
JIOJIEH, 3pOCTAaHHSM COLIAJIbHOTO HANpPYXXEHHS, BOEHHUMH KOH(IIKTaMu TOMIO.
B 1izoMy K0’K€H MOMEHT NICUXOIe€HHI CUMITOMHU BUSBIAIOTHCS ¥ 50% HaceneHHs.
[IpoTsirom k€ BCHOTO CBOTO XKHUTTSA 3 HUMHU CTHKaOThes 80-95% marrieHTiB, TOOTO

IMPAKTUYIHO KOXHA JOPOCJia JIFOJUHA 3HaMomMa 3 TAaKUMH CUMITOMaMU [7]



TabOmurs 1.

3B’S30K MIXK YaCTOTOIO PEECTpAIlli CHMITOMIB Ta YaCTOTOK OKPEMHX

XBOPOOJIMBUX CTaHIB (YUCIIO map = 55%%*)

3araapbHOCOMATUYHI CUMITTOMA

. BiguyTTs
Bimuyrts Binuyrta Hy};?;al’{gmb c1abKoCTI,
xKapy, IPYJKHU B Y HUTYHKY MOYYTTS
. . posnaau
XBOpoOIHMBHIA CTaH 03HOOY. ropii, crycroiie-
. IITYHKOBO- .
Hamagm a6o BaXKICTh HOCTI,
KHIITKOBOTO
TIPHTLITABIDY KOBTaHHS, . IIBHUJIKA
TpaKTy, OUIb y
&Kapy, 03HOOyY 3amyxa . BTOMIIIO-
JepeBi .
BaHICTh
Koediuient xopensuii [lipcona
3Ha4yHa TinepTeH3is 0,476645%* -0,108074 -0,275236* -0,348187*
BponxianpHa acTMa -0,058513 0,700529* -0,075069 -0,092406
O>xupiHHS -0,100003 0,243580 -0,149876 -0,237616
AHopekcist -0,150463 -0,067976 -0,020402 0,246416
PeBmaTnunmii apTpuT -0,038890 -0,026435 -0,075069 -0,092406
Mirpenb -0,175664 -0,097129 0,296003* 0,257785
["onoBHuii 61116, cTpeEC -0,239220 -0,108075 0,326482* 0,125390
IyxpoBwuii niabet 0,420354* -0,061430 -0,174444 -0,214733
[MopymenHas MeHCTpYyaItiit -0,062224 0,055470 -0,150411 0,000000
CuMrnTtoMu MeHOTIaYy3H VYei «0» VYei «0» VYei «0» VYei «O»
IniomatndHa aMeHopest -0,083527 0,037736 0,108467 0,069619
XpoHiuHuit Oib -0,150463 0,243580 -0,193034 -0,116608
[IpoGnemu iMyHITETY VYei «0» VYei «0» VYei «0» VYei «0»
Cyma -0,032953 0,095168 -0,117284 -0,181418




Tabmuus 1.

3B’S130K MK YaCTOTOIO PEECTPAIlil CUMITOMIB Ta YaCTOTOIO OKPEMHX XBOPOO-
JUBUX CcTaHiB (uucio map = 55**) (IIponoxkenns 1)

3arajabHOCOMAaTHYHI CUMITOMU
BiguyTrs Boi B cepiti,
["ostoBOKpY- OHIMIHHA 1 cepreonTTs,
XBOpoOIMBHI CTaH XKIHHS, BIAYYTTS | NOKOJIOBaHHS B 3arpyauHHi 007,
oe3cuimis pI3HMX YaCTUHAX | GOJIi B IPyasx
Tija
Koediuient xopensmii [lipcona

3Ha4yHa TinepTeH3is 0,096953 0,086969 0,651765*
BponxianpHa actMa -0,015523 -0,026159 -0,049345
O>xupiHHS 0,133263 -0,067267 -0,126886
AHOpeKcis -0,117317 -0,067267 -0,126886
PeBmatuunmii apTput 0,392892* 0,590457* 0,338364*
Mirpenb -0,021157 -0,096116 -0,181304
I"onoBHwMiA 611k, cTpEc -0,178861 -0,106948 -0,201737
IykpoBwuii niabet 0,845064* 0,225788 0,245714
[TopyieHHsa MeHcTpyariit -0,095800 -0,054891 -0,103633
CuMrntoMu MEHOTIAY3H VYei «0» Yei «0» Yei «0»
[miomatuuna ameHopest -0,065127 0,549468* -0,070439
XpoHiuHuit Oib -0,117317 -0,0067267 -0,126886
[IpoGnemu iMyHITETY Yei «0» Yei «0» Yei «0»
Cyma 0,330585* 0,221755 0,129515




Tabmuus 1.

3B’S130K MK YaCTOTOIO PEECTPAIlil CUMITOMIB Ta YaCTOTOIO OKPEMHX XBOPOO-
JUBUX CTaHIB (uucio map = 55**) (IIponoBxkeHHs 2)

*/

3arajabHOCOMAaTHYHI CUMITOMU
bomni B no-
bomi y’ M 51-' nepelfy, Basiicts y
3ax, M’s130Bi BaXKICTh Y .. )
. . T1, Cyma GaniB
XBOpoOIMBHI CTaH 0ou1i, KPy-THTh | TIOIIEPEKY :
, 60 Gl i BaXKICTb Y 10 CUMIITO-
M’SISI/I, BUTATYE | a ! KiHIiB-Kax Max
M’SI3U BaXKICTh Y
CTIIUHI
Koeoinient xopensuii [lipcona
3Ha4yHa TinepTeH3is -0,120424 -0,075709 -0,096302 0,134542
BponxianpHa actMa -0,029456 -0,018519 -0,023556 -0,127655
O>xupiHHS -0,075743 -0,047619 0,494666* -0,212078
AHOpeKcis -0,075743 -0,047619 -0,060571 -0,095900
PeBmaTuunuit apTpuT -0,029456 -0,018519 -0,023556 0,315112
Mirpenb -0,108227 -0,068041 0,021637 -0,068041
I"onoBHwMiA 6111k, cTpeEc -0,120424 -0,075709 -0,096302 0,074249
IyxpoBwuii niabet -0,068449 -0,006085 -0,054738 -0,109845
[MopymenHas MeHCTpYyaItiit -0,061813 0,485643* -0,049424 0,413087*
CuMrnTtoMu MeHOTIaY3H VYei «0» VYei «0» VYei «0» VYei «0»
IniomatndHa aMeHopest 0,536108* -0,026435 -0,033625 -0,150003
XpoHiuHuit Oib 0,271412* -0,047619 -0,060571 0,282135*
[IpoGnemu iMyHITETY VYei «0» VYei «0» VYei «0» VYei «0»
Cyma -0,095073 -0,059772 0,004386 0,025453

3anexHicte goctoBipHa (p < 0,05)

*#/ I'pannyH1 3HaYeHHs KoedilieHTa

kopemswii mpu p(0,05) = 0,280734; p(0,02) = 0,328925; p(0,01) = 0,331693.




3a pmaguMmu TaOiuml | MOMKHA JOCHIAUTH 3aJIEKHICTH MK YacTOTOIO
peecTpaiii CUMOTOMIB Ta YacTOTOK OKPEMHX XBOpPOOJMBHUX CTaHIB  AHami3
JOCIIKEHHSI TPOBOAMBCSA 3a JaHUMH, OTPUMAHMMH METOJOM MaTeMaTU4YHO-
CTaTUCTUYHOI 00poOKH 3a popmysoro Ilipcona.

Koedimient xopensuii [lipcona € mnokazHukoM Kopendamii (JmiHiHHOT
3QJIEKHOCT1) MK JJBOMA 3MIHHMMHU, SIKMI HaOyBae 3Ha4eHb Biag —1 10 +1 BKIIFOYHO.
BiH mMpoko BUKOPHCTOBYETHCS B HAyIll JUIsi BUMIPIOBAHHS CTYIEHS JIIHIMHOI
3aJIEKHOCTI MDK JBOMa 3MIHHUMHU. AHAII3YIOUM KOPEJSIII0 3a KoedilieHTaM
[Tipcona wMixk dYacToTOK peecTpartii CUMIITOMIB Ta YacTOTOK OKPEMHUX
XBOPOOJIMBUX CTaHIB ,MOKHA BIJIMITUTH, 110 B | Tpymi 3araJbHOCOMaTHYHHX
CUMIITOMIB BiH KosuBaeThcsa Biax -0,09 mo 0,47, mo CBiIYUTH TMPO BIJACYTHIO
HEraTUBHY KOPEJAIII0 B JACSKUX BUIAJKaX 1 BUCOKY IMO3UTHBHY KOPEJSLII0 B
IHIIUX BUNAAKAX.

B HactymHiii rpymni 3araJbHOCOMaTHYHHMX CHMIITOMIB BIJICYTHSI HETaTHBHA
KOPEJIALisl CHOCTEPITaEThCS y 3aJEKHOCTI MK TOJIOBOKPY-’KIHHSIM, BII-4yTTSIM
O6e3cuiuist Ta OpOHXIaTbHOI ACTMOIO,MITPEHHIO Ta TMOPYIICHHSM MEHCTpYallii;
MK BIAYYTTSIM OHIMIHHS 1 TIOKOJIOBaHHS B PI3HUX YacTHHAX Tijda Ta
OpOHXIAJIBHOIO ACTMOIO, OXKUPIHHSIM, AHOPEKCI€I0, MOPYIICHHSIM MEHCTpyalii i
XpOHIYHUM 00JieM,a TaKoXk MK OoieM B cepili, CeplueOuTTsIM, 3arpyIuHHIA 0o,
00J11 B TpyAsIX Ta 1110MATHYHO0 aMEHOPEEI0 1 OPOHX1aTbHOO aCTMOIO.

AHa31104U TPETIO TPyNy 3aralibHOCOMAaTUYHUX CUMIITOMIB Ta XBOPOOJIUBUX
CTaHIB,MOXHa BIJIMITUTH, 10 HaKOUIbIIe 3HadYeHHS KoedimieHTa Ilipcona
nopiBHoe 0,49, 1o BKazye Ha TICHHHM 3B'A30K MK JaHUMH JOCIIKYBaHUMHU

XApPAKTCPHUCTUKAMMU.
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