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Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɬɚ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɨɧɹɬɶ «ɠɢɬɬɽɜɚ ɤɪɢɡɚ», «ɤɪɢɡɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ», «ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ

ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɢ», «ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɫɬɢɥɿ», «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɡɦɿɧɚ», «ɤɜɚɧɬɨɜɚ ɡɦɿɧɚ

ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ» ɬɨɳɨ.

   Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɨ ɡɦɿɫɬ ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡ

ɩɢɬɚɧɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ.  ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɪɹɞ

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɿɡɧɢɯ

ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɬɚ ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɢɥɿɜ.



     Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ

ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɠɢɬɬɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ,

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ, ɪɿɜɧɹ ɨɫɜɿɱɟɧɨɫɬɿ ɬɨɳɨ.

     ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ

ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨɝɨ, ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ

ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɬɚ ɹɜɢɳɚɦɢ.

     Ɉɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɩɨɲɭɤɿɜ

ɳɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ ɸɧɚɰɶɤɨɝɨ ɜɿɤɭ,

ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ ɸɧɚɤɿɜ.

Summary.

 The article analyses variety of domestic and foreign approaches to understanding

the essence of the concepts of "life crisis", "crisis situations", "strategy for

overcoming the crisis", "coping styles", "psychological change", "quantum change

in personality". 

     It considers the content and main areas of modern research on the experience of

the features of crisis situations. Analyzed a number of studies aimed at studying

the adaptive capacity of different koping strategies and styles. 

The peculiarities of using different strategies to overcome crises in life depends

on many factors: age, gender, personal characteristics, level of education and so

on. 

Revealed the ambiguity and complexity of the experience of crises in the

process of personality development as a progressive, irreversible in its signs and

symptoms. 

Substantiation of the necessity for further deep theoretical research on the specifics

of overcoming crisis among youth and theoretical grounding necessary conditions

and characteristics of psychological preparedness to overcome the crisis among

youth.
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ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. Ɂɧɚɱɭɳɿɫɬɶ ɬɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ, ɜɤɪɚɣ ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɦɢ, ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɢɦɢ

ɫɭɫɩɿɥɶɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ ɠɢɬɬɹ ɧɚɲɨʀ ɤɪɚʀɧɢ ɬɚ

ɫɩɿɜɜɿɬɱɢɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɞɟɬɚɥɶɧɨʀ

ɭɜɚɝɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɜɢɯɨɞɭ ɡ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɧɚɲɨʀ ɞɟɪɠɚɜɢ ɤɪɢɡɨɜɨɝɨ

«ɤɨɥɨɞɹɡɸ», ɣɨɝɨ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɿɜ, ɹɤɿ

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ ɧɚ ɲɥɹɯɭ ɞɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ ɧɚɰɿʀ,

ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɥɸɸɬɶ  ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɿɞɪɨɫɬɚɸɱɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɬɨɳɨ. 

ɋɶɨɝɨɞɟɧɧɹ ɜɢɫɭɜɚɽ ɞɨ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɩɿɥɶɧɨɬɢ ɜɚɠɥɢɜɟ

ɡɚɜɞɚɧɧɹ: ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɨɦɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ  ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɹɤɚ

ɡɞɚɬɧɚ ɧɟ ɥɢɲɟ ɝɧɭɱɤɨ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɨɥɚɬɢ ɫɤɥɚɞɧɿ, ɿɧɤɨɥɢ ɤɪɢɡɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ

ɠɢɬɬɹ, ɚɥɟ ɣ ʉɟɧɟɪɭɜɚɬɢ ɧɨɜɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ʀɯ ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɭɬɢ

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ ɝɨɬɨɜɨɸ ɞɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɩɨɞɿɣ ɠɢɬɬɹ. 

        ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ  ɤɪɢɡɢ, ɹɤɚ ɨɯɨɩɥɸɽ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿ ɫɮɟɪɢ

ɠɢɬɬɹ ɧɚɲɨɝɨ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɽɸ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ

ɣɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɽ ɫɜɨɽɱɚɫɧɟ ɬɚ

ɹɤɿɫɧɟ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɭ ɩɨɞɨɥɚɧɧɿ ɤɪɢɬɢɱɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɬɚ

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɤɪɢɡ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿɫɬɶ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɢɬɚɧɶ ɡ

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɤɪɢɡ ɬɚ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ (ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ)

ɩɪɢ ʀɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɿ, ɩɢɬɚɧɧɹ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ  ɤɪɢɬɢɱɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ

ɜ ɠɢɬɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭɦɨɜ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ʀɯ

ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ  ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɞɫɭɬɧɽ ɽɞɢɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ

ɩɨɧɹɬɬɹ "ɠɢɬɬɽɜɚ ɤɪɢɡɚ", ɦɚɽ ɦɿɫɰɟ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɧɹ



ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɬɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ʀɯ

ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ, ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɿɫɧɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɳɨɞɨ

ɬɢɩɨɥɨɝɿʀ ɤɪɢɡ ɬɚ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ʀɯ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɬɨɳɨ.

     Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɫɟ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɟ ɜɤɚɡɭɽ ɧɚ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ  ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ ɭɜɚɝɢ ɧɚ

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɥɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɭ ɩɨɞɨɥɚɧɧɿ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɿ

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ

ɤɪɢɡ.

Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ ɡ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ȼ

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ ɩɪɚɰɶ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ, ɦɨɠɧɚ ɞɿɣɬɢ

ɜɢɫɧɨɜɤɭ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɽ ɩɢɬɚɧɧɹɦ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɩɨɞɿɣ ɠɢɬɬɹ, ʀɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ

ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɸ (Ʌ.ȱ.

Ⱥɧɰɢɮɟɪɨɜɚ, Ɋ.Ⱥ. Ⱥɯɦɟɪɨɜ, Ɉ.Ɏ. Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ, Ʌ.Ɏ. Ȼɭɪɥɚɱɭɤ, ȯ.Ɉ. ȼɚɪɛɚɧ,

Ɏ.ɘ. ȼɚɫɢɥɸɤ, ɇ.ɘ. ȼɨɥɹɧɸɤ, Ɍ.Ʌ. Ʉɪɸɤɨɜ, ɋ.Ⱦ. Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ, Ɍ.Ɇ.

Ɍɢɬɚɪɟɧɤɨ, ɬɚ ɿɧ.). Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɨɤɪɟɫɥɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɤɪɢɡ ɬɚ ɜɚɠɤɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ

(Ɏ.ɘ.ȼɚɫɢɥɸɤ, ɇ.ɘ.ȼɨɥɹɧɸɤ, Ʌ.Ƚ.Ⱦɢɤɚɹ, Ɍ.Ʌ.Ʉɪɸɤɨɜɚ, Ɉ.ȼ.Ʌɿɛɿɧɚ,

ɋ.Ʉ.ɇɚɪɬɨɜɚ-Ȼɨɱɚɜɟɪ,  Ɍ.Ɇ.Ɍɢɬɚɪɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ.); ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ

ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɤɪɢɡ (Ɉ.ȼ.Ʌɿɛɿɧɚ,

Ɉ.ȼ.Ʌɿɛɿɧ, ɋ.Ʉ.ɇɚɪɬɨɜɚ-Ȼɨɱɚɜɟɪ ɬɚ ɿɧ.); ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ

ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɢɬɢɱɧɿɣ ɠɢɬɬɽɜɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ

(ɇ.Ɋ.Ȼɿɬɹɧɨɜɚ, Ɉ.Ɏ.Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ, ɉ.ȼ.Ʌɭɲɢɧ, ɋ.Ⱦ.Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ,

ɇ.Ɇ.ɉɢɥɢɩɟɧɤɨ, ȼ.Ƚ.Ɋɨɦɟɤ, Ɍ.Ɇ.Ɍɢɬɚɪɟɧɤɨ, ɇ.Ɏ.ɒɟɜɱɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ.).

Ɇɟɬɚ ɫɬɚɬɬɿ: ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ

ɳɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɧɚɞɚɥɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ

ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɿ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɦɨɞɟɥɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ ɸɧɚɰɶɤɨɦɭ ɜɿɰɿ.

ȼɢɤɥɚɞ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. ȼɢɡɧɚɱɚɸɱɢ ɹɜɢɳɟ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɤɪɢɡɢ, ɫɥɿɞ

ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɭ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ ɤɪɢɡɭ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ

ɜɢɧɢɤ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɧɟɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ,



ɫɭɩɟɪɟɱɧɨɫɬɟɣ ɚɛɨ ɩɨɞɿɣ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ ɜɬɪɚɬɢ ɫɟɧɫɭ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɢɥɸ

ɠɢɬɬɹ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ [1]. ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɤɪɢɡɢ ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɭ

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɡɦɿɧɭ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ [5]. ȼɚɪɬɿ ɭɜɚɝɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Ɍ. Ɍɢɬɚɪɟɧɤɨ, ɹɤɚ ɨɩɢɫɭɽ ɠɢɬɬɽɜɭ

ɤɪɢɡɭ ɹɤ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɠɢɬɬɹ ɜ ɰɿɥɨɦɭ, ɣɨɝɨ

ɫɟɧɫɭ, ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɰɿɥɟɣ ɬɚ ɲɥɹɯɿɜ ʀɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ. Ɂɚ Ɋ. Ⱥɯɦɟɪɨɜɢɦ, ɤɪɢɡɚ ɽ

ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɫɜɿɬɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ [2]. ɐɿɤɚɜɨɸ ɽ ɬɚɤɨɠ

ɞɭɦɤɚ Ɏ.ȼɚɫɢɥɸɤɚ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɠɢɬɬɽɜɚ ɤɪɢɡɚ ± ɰɟ ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɿ ɛɚɝɚɬɨɜɢɦɿɪɧɢɣ

ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɦɨɛɿɥɿɡɭɽ ɬɜɨɪɱɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ [6].

ɉɨɝɥɹɞɢ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɤɪɢɡɚ ɽ "ɩɨɜɨɪɨɬɧɢɦ ɩɭɧɤɬɨɦ"

ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ, ɲɚɧɫɨɦ ɡɭɩɢɧɢɬɢɫɹ, ɳɨɛ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɫɟɛɟ ɜ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ, ɚ ɩɪɢ

ɩɨɬɪɟɛɿ ± ɱɟɪɟɡ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɜɥɚɫɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɬɚ ɬɜɨɪɱɢɯ ɩɨɬɟɧɰɿɣ

ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɡɦɿɧɢɬɢ ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɠɢɬɬɽɬɜɨɪɟɧɧɹ [1], [11], [12].

ȼɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɜɫɿ ɤɪɢɡɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ: ɤɪɢɡɢ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ

ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɜɿɤɨɜɿ ɤɪɢɡɢ, ɤɪɢɡɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɤɪɢɡɢ,

ɤɪɢɬɢɱɧɨ-ɫɦɢɫɥɨɜɿ ɤɪɢɡɢ, ɠɢɬɬɽɜɿ ɤɪɢɡɢ [2]. ȼɚɪɬɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɧɢɡɤɚ

ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɿ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɜɱɟɧɢɯ ɫɟɪɟɞ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɢɯ

ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɿ

(ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿ, ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɿ) ɿ ɧɟɧɨɪɦɚɬɢɜɧɿ (ɜɢɩɚɞɤɨɜɿ, ɛɿɨɝɪɚɮɿɱɧɿ, ɠɢɬɬɽɜɿ)

ɤɪɢɡɢ (Ʌ.ȱ. Ȼɨɠɨɜɢɱ, Ʌ.ɋ. ȼɢɝɨɬɫɶɤɢɣ, ȿ. ȿɪɿɤɫɨɧ, Ȼ.Ƚ. Ⱥɧɚɧɶɽɜ, ɋ.Ⱦ.

Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ, Ɍ. Ɇ. Ɍɢɬɚɪɟɧɤɨ). ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɥɚɤɨɧɿɱɧɨ ɬɚ ɬɨɱɧɨ ɩɨɧɹɬɬɹ

³ɠɢɬɬɽɜɚ ɤɪɢɡɚ´ ɦɨɠɧɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɹɤ ««ɩɨɜɨɪɨɬɧɢɣ ɩɭɧɤɬ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ

ɜ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɡɚɞɭɦɭ, ɳɨ ɫɤɥɚɜɫɹ» [11].

Ɉɞɪɚɡɭ ɩɪɢɜɟɪɬɚɽ ɭɜɚɝɭ ɬɟ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɤɪɢɡɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɩɨɡɚ

ɹɤɨʀɫɶ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɛɟɡ «ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɩɨɲɬɨɜɯɭ», ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɹɤɨɝɨ, ɹɤ

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢɫɬɭɩɚɽ ɩɟɜɧɚ ɩɨɞɿɹ. 

 «ɉɨɞɿɹ ± ɨɫɧɨɜɧɚ  «ɨɞɢɧɢɰɹ»  ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɿɫɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɜ ɬɨɦɭ

ɱɢɫɥɿ ɣ ɛɿɨɝɪɚɮɿʀ ɥɸɞɢɧɢ. Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɨɞɿɣ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚɽ

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɢ ɫɚɦɨɝɨ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ». ɉɿɞ ɤɪɢɬɢɱɧɢɦɢ



ɩɨɞɿɹɦɢ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶɫɹ ««ɩɨɜɨɪɨɬɧɿ ɦɨɦɟɧɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ,

ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ» [4]. 

Ɍɟɪɦɿɧ «ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ» ɦɨɠɧɚ ɜɢɬɥɭɦɚɱɢɬɢ ɩɨɞɜɿɣɧɨ: ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɹɤ

ɫɩɨɝɥɹɞɚɧɧɹ (ɟɦɨɰɿʀ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹ) ɬɚ ɩɟɪɟ-ɠɢɜɚɧɧɹ ɹɤ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ (ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ,

ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ). Ɂɜɿɞɫɢ, «...ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ± ɰɟ ɨɫɨɛɥɢɜɢɣ, ɫɭɛ'ɽɤɬɢɜɧɢɣ,

ɩɪɢɫɬɪɚɫɧɢɣ ɜɿɞɛɢɬɨɤ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜɿɞɛɢɬɨɤ ɧɟ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ

ɫɜɿɬɭ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨ ɫɨɛɿ, ɚ ɫɜɿɬɭ, ɭɡɹɬɨɝɨ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɫɭɛ'ɽɤɬɚ, ɡ ɩɨɝɥɹɞɭ

ɧɚɞɚɧɢɯ ʀɦ (ɫɜɿɬɨɦ) ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɦɨɬɢɜɿɜ ɿ ɩɨɬɪɟɛ

ɫɭɛ'ɽɤɬɚ» [6]. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ± ɰɟ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɞɟɹɤɨɝɨ ³ɪɨɡɪɢɜɭ´

ɠɢɬɬɹ, ɰɟ ɞɟɹɤɚ ɜɿɞɛɭɞɨɜɧɚ ɪɨɛɨɬɚ, ɬɨɛɬɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ.

Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɡɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ȼ. ȼɚɫɢɥɸɤɚ, ɤɪɢɡɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɪɿɡɧɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ

ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ, ɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɰɟ ɜɿɞ ʀɯɧɶɨɝɨ «ɬɢɩɭ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɫɜɿɬɭ».

Ɍɟɪɦɿɧ «ɩɨɞɨɥɚɬɢ» ɽ ɞɪɭɝɢɦ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɚ «ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ»,

ɬɨɛɬɨ, ɧɟ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɬɢ ɧɚ ɤɪɢɡɨɜɿ ɩɨɞɿʀ, ɚ «ɩɟɪɟ-ɠɢɬɢ» ± ɜɱɢɧɢɬɢ

ɬɚɤ, ɳɨɛ ɤɪɢɡɚ ɡɚɥɢɲɢɥɚɫɹ ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ, ɚ ɫɚɦɚ ɥɸɞɢɧɚ ɛɭɥɚ ɜ ɡɦɨɡɿ ɿ ɞɚɥɿ

ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɠɢɬɬɽɜɿ ɡɚɞɭɦɢ. ȼ ɚɧɝɥɿɣɫɶɤɿɣ ɦɨɜɿ «ɞɨɥɚɬɢ»

ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɹɤ «cɨɪɟ», ɬɨɦɭ ɞɥɹ ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɩɟɜɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ

ɽ ɫɚɦɟ «ɞɨɥɚɸɱɨɸ», Ʌ.Ɇɟɪɮɿ ɛɭɜ ɜɜɟɞɟɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ [4]. 

Ʉɨɩɿɧɝ ɽ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɸ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɽɸ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɫɬɢɥɸ, ɬɨɛɬɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɿɡ ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ ʀʀ ɥɨɝɿɤɢ, ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɿ ɜ

ɠɢɬɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ƚɨɥɨɜɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɤɨɩɿɧɝɭ

± ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɿ

ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ ɬɚ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ  ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɜɿɞɧɨɫɢɧɚɦɢ.

      ɉɨɧɹɬɬɹ ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɨɫɶ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ

ɫɬɪɟɫɫɭ. Ɍɚɤ, ɡɚ  Ɋ.Ʌɚɡɚɪɭɫɨɦ ɬɚ ɋ.Ɏɨɥɤɦɚɧɨɦ, «ɤɨɩɿɧɝ» ± ɰɟ ɫɭɦɚ

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ ɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ ɡɭɫɢɥɶ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɽ ɫɭɛ¶ɽɤɬ ɞɥɹ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ [9].

ɍ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɤɨɩɿɧɝɭ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜɚɥɨɫɶ, ɳɨ ɰɟ ɬɚɤɿ ɡɚɫɨɛɢ

ɞɨɥɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɽ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦɢ ɚɛɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɪɟɫɭɪɫɢ ɥɸɞɢɧɢ. Ⱥɥɟ ɡ ɱɚɫɨɦ ɰɟ

ɩɨɧɹɬɬɹ ɜɿɞɨɤɪɟɦɢɥɨɫɶ ɜɿɞ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ ɿ ɫɬɚɥɨ



ɭɫɩɿɲɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɞɥɹ ɨɩɢɫɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɥɸɞɟɣ ɭ ɩɨɜɨɪɨɬɧɿ ɠɢɬɬɽɜɿ

ɦɨɦɟɧɬɢ. Ɍɨɛɬɨ, ɩɿɞ ɬɟɪɦɿɧɨɦ «ɫɬɪɟɫ» ɪɨɡɭɦɿɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɞɟɮɿɧɿɰɿʀ, ɹɤɿ ȼ.

ȼɚɫɢɥɸɤ ɪɨɡɞɿɥɢɜ ɧɚ ɨɤɪɟɦɿ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɫɬɪɟɫ», «ɮɪɭɫɬɪɚɰɿɹ», «ɤɨɧɮɥɿɤɬ» ɬɚ

«ɤɪɢɡɚ». 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɭ ɫɩɪɨɛɚɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɭɜɚɬɢ ɬɚ

ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɱɿɬɤɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɪɿɜɧɿɜ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɬɨɝɨ,

ɳɨ ɪɨɛɢɬɶ ɫɭɛ¶ɽɤɬ, ɳɨɛ ɫɩɪɚɜɢɬɢɫɶ ɿɡ ɫɬɪɟɫɨɦ: ɰɟ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɞɿʀ, ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ

ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɬɚ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɫɬɢɥɿ. Ʉɨɩɿɧɝɨɜɿ ɞɿʀ (ɬɟ, ɳɨ ɿɧɞɢɜɿɞ ɜɿɞɱɭɜɚɽ, ɞɭɦɚɽ ɚɛɨ

ɪɨɛɢɬɶ) ɱɚɫɬɨ ɝɪɭɩɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ,

ɝɪɭɩɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɫɬɢɥɿ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɪɭɩɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ, ɹɤɚ ɽ

ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨ ɫɯɨɠɢɦɢ ɞɿɹɦɢ).

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɛɭɪɯɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɟɨɪɿʀ ɤɨɩɿɧɝɭ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɭ

ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ, ɛɚɡɨɜɨɸ ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ

ɞɢɯɨɬɨɦɿɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ Ʌɚɡɚɪɭɫɨɦ ɬɚ Ɏɨɥɤɦɚɧɨɦ, ɜ ɹɤɿɣ

ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ: ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɣ ɤɨɩɿɧɝ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɣ ɤɨɩɿɧɝ.

ȼ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɬɟɨɪɿʀ ɤɨɩɿɧɝɭ ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɢɫɶ ɫɯɨɠɿ

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, Ɇɨɨɫ ɿ ɒɟɮɮɟɪ ɜɢɞɿɥɢɥɢ

ɬɪɢ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ: ɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɚ ɧɚ ɨɰɿɧɰɿ (ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɫɟɛɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ

ɫɢɬɭɚɰɿʀ); ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɿ (ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɶ ɿ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɞɿɣ ɞɥɹ

ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ); ɧɚ ɟɦɨɰɿɹɯ (ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ, ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ)

[9].

Ⱦɟɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɜ ɹɤɢɯ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ

ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɢɩɿɜ ɩɪɨɰɟɫɿɜ (ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ ɚɛɨ

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ), ɳɨ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ. Ɍɚɤ, ɇɿɤɨɥɶɫɶɤɚ ɬɚ Ƚɪɚɧɨɜɫɶɤɚ  ɜɢɞɿɥɢɥɢ

ɬɪɢ ɜɟɥɢɤɿ ɝɪɭɩɢ ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ, ɳɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɬɶ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ

ɪɿɜɧɹɯ: ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɨɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɧɧɹ ɜɢɬɧɿɫɟɧɨɝɨ ɿ ɩɿɡɧɚɧɧɹ.

ȱɫɧɭɸɬɶ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɫɩɪɚɜɭ ɬɿɥɶɤɢ ɡ ɨɞɧɢɦ ɬɢɩɨɦ ɩɪɨɰɟɫɿɜ.

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, Ʉɨɩɥɿɤ, ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɱɢ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ,

ɩɪɨɩɨɧɭɽ ɞɢɯɨɬɨɦɿɱɧɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ: ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɩɨɲɭɤɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɬɚ

ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɡɚɤɪɢɬɨɫɬɿ ɞɥɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. Ⱥ.ȼɿɬɚɥɿɚɧɨ ɜɢɞɿɥɹɽ ɬɪɢ ɫɩɨɫɨɛɢ



ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ: ɫɚɦɨɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ; ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ; ɛɚɠɚɧɟ

ɬɥɭɦɚɱɟɧɧɹ. Ɍɟɨɪɿɹ Ɏɟɣɛɫɚ, Ⱥɣɡɟɧɛɟɪɝɚ ɬɚ Ⱥɣɡɟɧɛɚɞ ɬɚɤɨɠ ɜɢɞɿɥɹɽ ɬɪɢ ɜɢɞɢ

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɰɿɽʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɥɟɠɢɬɶ ɧɟ ɬɢɩ ɪɟɚɤɰɿʀ,

ɳɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽɬɶɫɹ, ɚ ɬɟ, ɧɚ ɳɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɞɿʀ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ: ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ (ɬɿɽʀ, ɳɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɽɬɶɫɹ) ɟɦɨɰɿʀ; ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ,

ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨʀ ɡ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ ɟɦɨɰɿʀ; ɬɚ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɽ

ɟɦɨɰɿɸ.

ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ Ɏɪɚɣɞɟɧɛɟɪɝɨɦ, ɥɟɠɢɬɶ ɿɞɟɹ ɩɪɨ

ɬɟ, ɳɨ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɦɨɠɧɚ ɡɝɪɭɩɭɜɚɬɢ ɭ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɫɬɢɥɿ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɬɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɤɨɩɿɧɝɭ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ

ɫɬɢɥɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɩɪɹɦɿ ɫɩɪɨɛɢ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɡ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɲɢɯ ɚɛɨ ɛɟɡ

ɧɟʀ. Ⱦɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɫɬɢɥɿ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ

ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ. ȼ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ Ɏɪɚɣɞɟɧɛɟɪɝɚ 18 ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɡɝɪɭɩɨɜɚɧɨ ɜ ɬɪɢ

ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ: ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɿɧɲɢɯ ɡɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɨɸ, ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɩɿɧɝ

(ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɿɡ ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɫɩɪɚɜɢɬɢɫɹ ɡ ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ) ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ

ɤɨɩɿɧɝ (ɪɨɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɨɩɬɢɦɿɡɦɭ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜ¶ɹɡɤɭ ɡ

ɿɧɲɢɦɢ, ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ). Ɂɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɿɧɲɢɯ ɬɭɬ ɫɬɨʀɬɶ ɨɤɪɟɦɨ ɜɿɞ

ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ «ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ» ɿ «ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ» ɤɨɩɿɧɝɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɧɟ ɦɨɠɟ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɫɶ ɹɤ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ ɚɛɨ

ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ.

Ɉɬɠɟ, ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɽɞɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ ɜɱɟɧɢɯ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ

ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ. ɍ ɡɜ¶ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɇɚɪɬɨɜɚ-Ȼɨɱɚɜɟɪ

ɩɪɨɩɨɧɭɽ 5 ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɨɫɧɨɜ ɞɥɹ ʀɯ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ:

x ɥɨɤɭɫ ɤɨɩɿɧɝɭ (ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɚɛɨ ɧɚ ɫɟɛɟ);

x ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ, ɭ ɹɤɿɣ ɪɨɡɝɨɪɬɚɽɬɶɫɹ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ (ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ,

ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɨɱɭɬɬɹ);

x ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ;

x ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ;

x ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ (ɤɪɢɡɨɜɿ ɚɛɨ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɿ) [9].



əɤ ɜɠɟ ɛɭɥɨ ɧɚɦɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɨɞɧɢɦ ɡ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɤɪɢɡɢ ɽ

ɨɰɿɧɤɚ «ɜɞɚɥɨɫɬɿ» ʀʀ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɢ ɜ

ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ ɿɡ ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ ɫɭɛ¶ɽɤɬɚ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ

ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɣɨɝɨ ɧɟɜɪɨɬɢɡɚɰɿʀ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚɽɬɶɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɿɣ ɡɦɿɧɿ

ɞɟɩɪɟɫɿʀ, ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ, ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɬɚ ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɨɫɬɿ.

ɇɚɞɿɣɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ

ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɞɪɚɡɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ.

ȼɚɫɢɥɸɤ, ɚɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɩɪɨɰɟɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɧɨɫɢɬɶ ɞɨ ɨɡɧɚɤ

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɧɟ: ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ

ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɢɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ; ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ, ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜɚɧɿ ɿ ɝɧɭɱɤɿ

ɩɪɨɰɟɫɢ; ɨɪɿɽɧɬɚɰɿɹ ɧɚ ɜɢɡɧɚɧɧɹ ɿ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɚɤɬɢɜɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ

ɪɟɚɥɶɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ; ɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɟ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɭɦɿɧɧɹ

ɩɨɠɟɪɬɜɭɜɚɬɢ ɨɞɢɧɢɱɧɢɦ ɿ ɦɢɬɬɽɜɢɦ; ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɡɛɢɜɚɬɢ ɜɫɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɚ

ɞɪɿɛɧɿ, ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɜɢɪɿɲɭɜɚɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ; ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɲɭɤ ɿ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ

ɞɨɩɨɦɨɝɢ; ɜɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛ ɿ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ;

ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ/ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɢɯ

ɩɪɨɛɥɟɦ [6].

Ⱥɤɰɟɧɬ ɜ ɞɚɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɚɜɬɨɪ ɪɨɛɢɬɶ ɧɚ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɦɭ, ɝɧɭɱɤɨɦɭ,

ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜɚɧɨɦɭ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɿ ɪɟɚɥɶɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛ ɫɭɛ¶ɽɤɬɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿɣ

ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɳɨ ɨɡɧɚɱɚɽ ɽɞɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɿɣɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɩɫɢɯɿɤɢ ɡ

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɦɢ. ɐɟ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽ, ɳɨ ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ

ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɜɡɚɽɦɨɞɿɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɢɯ ɬɚ

ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɢɯ ɤɨɩɿɧɝɿɜ.

Ɂɚɪɭɛɿɠɧɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ ɛɭɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɪɹɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ

ɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɿɡɧɢɯ ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ. ȼ ʀɯ ɯɨɞɿ

ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ, ɳɨ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɿ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ,

ɫɩɪɨɛɚ ɡɦɿɧɢɬɢ ɳɨɫɶ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɜɡɚɽɦɢɧɚɯ ɡ ɿɧɲɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ) ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ ɡ

ɧɢɠɱɢɦɢ ɪɿɜɧɹɦɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɹɤɿ

ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-

ɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɢɯ ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɿɡ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɜ



ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɞɿɬɢ, ɹɤɿ

ɦɟɧɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɿ ɤɨɩɿɧɝɨɜɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ,

ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ.

ɇɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ.

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɱɚɫɬɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨɝɨ ɤɨɩɿɧɝɭ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ

ɿɡ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ ɿ ɞɟɩɪɟɫɿʀ. Ʉ.ɇɚɤɚɧɨ ɜɞɚɥɨɫɶ

ɩɨɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɫɚɦɨɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɩɟɪɟɬɥɭɦɚɱɟɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿʀ

ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɤɨɪɟɥɹɬɚɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɚ

ɩɨɲɭɤ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɬɚ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɧɚɩɪɨɬɢ, ɫɭɬɬɽɜɨ

ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɪɿɜɟɧɶ ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ.

ɉɪɢ ɪɨɡɝɥɹɞɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɩɿɧɝɨɜɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɡɚɜɠɞɢ ɜɪɚɯɨɜɭɽɬɶɫɹ ʀʀ

ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ, ɹɤ ɦɿɧɿɦɭɦ, ɜɿɞ ɞɜɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɫɭɛ¶ɽɤɬɚ ɬɚ ɪɟɚɥɶɧɨʀ

ɫɢɬɭɚɰɿʀ. Ⱦ.Ɍɟɪɪɿ ɨɤɪɟɦɨ ɜɢɞɿɥɹɽ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɨɱɿɤɭɜɚɧɭ

ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ: ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɦɿɰɧɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ «ɬɢɥɭ»

ɥɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟ ɱɢɧɢɬɢ ɪɿɲɭɱɟ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɭɧɢɤɚɬɢ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɿɡ ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɸ.

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɨɩɿɪ ɫɭɛ¶ɽɤɬɚ ɨɛɫɬɚɜɢɧɚɦ ɦɨɠɟ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɫɜɨɸ ɮɨɪɦɭ

ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɨɸ ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɸ ɣɨɦɭ

ɭɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɿ ɹɤ ɜɿɧ ɨɰɿɧɸɽ ɫɜɨʀ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ.

Ɉɬɠɟ, ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɞɚɬɢ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ

ɤɨɩɿɧɝɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ. ȱ ɯɨɱɚ ɿɫɧɭɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜ ɹɤɢɯ ɪɨɡɝɥɹɞɚɜɫɹ ɜɩɥɢɜ

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɤɨɩɿɧɝɿɜ ɧɚ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɬɟ ɿ ɬɭɬ ɧɟ

ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɱɿɬɤɢɯ ɤɨɪɟɥɹɬɿɜ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɱɿɬɤɨ ɿ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ

ɡɚɹɜɢɬɢ, ɳɨ ɭɫɩɿɲɧɿ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɜɟɞɭɬɶ ɞɨ ɡɧɚɱɧɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ ɜ ɫɮɟɪɿ

ɧɚɜɱɚɧɧɹ. ɉɪɨɬɟ ɽ ɞɚɧɿ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɩɿɞɥɿɬɤɢ (ɱɨɥɨɜɿɱɨʀ ɫɬɚɬɿ), ɹɤɿ ɪɨɛɥɹɬɶ

ɜɢɛɿɪ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ, ɦɚɸɬɶ ɹɜɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɜ

ɧɚɜɱɚɧɧɿ: ɫɚɦɟ ɜɨɧɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɫɢɥɶɧɭ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɜɫɬɢɝɚɬɢ

ɤɪɚɳɟ, ɧɿɠ ɜɿɞ ɧɢɯ ɱɟɤɚɸɬɶ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ʀɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɨ ɬɟɫɬɚɯ IQ. 

ɍɡɚɝɚɥɶɧɸɸɱɿ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɹɜɢɬɢ ɜ ɧɢɯ

ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ:



1) ɋɬɪɚɬɟɝɿɹ «ɚɤɬɢɜɧɟ ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦ» ɧɚɛɪɚɥɚ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ. Ɍɚɤ, ɛɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɩɿɞɥɿɬɤɢ, ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ

ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɥɟɝɤɿɫɬɶ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ.

2) ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚɞɚɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɞɚɧɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɬɨɝɨ, ɹɤ

ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɬɚɤɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ, ɹɤ ɭɧɢɤɚɸɱɢɣ ɤɨɩɿɧɝ (ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ

ɞɭɦɨɤ/ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɦɭ ɬɚ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɦɭ ɪɿɜɧɹɯ). Ɂ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ,

ɜɿɧ ɡɜ'ɹɡɭɽɬɶɫɹ ɡ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɞɟɩɪɟɫɿʀ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɞɿɬɢ ɿɡ

ɫɬɪɚɬɟɝɿɽɸ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɦɟɧɲɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ ɜ

ɲɤɨɥɿ ɿ, ɩɨ ɜɿɞɝɭɤɚɯ ɭɱɢɬɟɥɿɜ, ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɭ ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ.

Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɭɧɢɤɚɸɱɢɣ ɤɨɩɿɧɝ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɸ

ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɸ ɭ ɬɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɤɨɥɢ ɫɬɪɟɫɨɜɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɽ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɸ ɿ

ɤɨɥɢ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ.

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ, ɳɨ ɭɧɢɤɚɸɱɢɣ ɤɨɩɿɧɝ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ

ɤɨɪɢɫɧɢɣ ɜ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɧɟɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɚɥɟ ɭ ɪɚɡɿ ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ

ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɨɡɰɿɧɸɽɬɶɫɹ ɹɤ ɧɟɚɞɚɩɬɢɜɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ.

3) ɇɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ ɿ ɬɚɤɚ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ, ɹɤ «ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ

ɩɟɪɟɨɰɿɧɤɚ ɫɢɬɭɚɰɿʀ». Ɂ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɦɟɧɲɭɽ ɫɬɪɟɫ ɿ ɫɥɭɠɢɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɸ ɞɨ ɧɶɨɝɨ; ɡ

ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɡɦɿɧɚ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɽ ɜɿɞ ɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ

ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɉɪɨɬɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ

ɩɟɪɟɨɰɿɧɤɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɡɚ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɫɭɛ'ɽɤɬ ɧɟ ɦɨɠɟ

ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.

4) ɋɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɡɚɝɚɥɨɦ, ɽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɦɢ, ɧɿɠ

ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ± ɫɩɪɚɜɢɬɢɫɹ ɡ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞɚ ɞɨ

ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɹɤ ɜɿɞ ɫɚɦɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ,

ɬɚɤ ɿ ɜɿɞ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɰɹ ɪɟɚɤɰɿɹ ɡɞɿɣɫɧɸɽɬɶɫɹ. Ɍɨɛɬɨ, ɤɨɩɿɧɝ-

ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɜ ɨɞɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ ɰɿɥɤɨɦ

ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɜ ɿɧɲɢɯ; ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɜ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɹɤɚ

ɧɟɩɿɞɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɫɭɛ'ɽɤɬɨɜɿ, ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɜ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɹɤɢɯ

ɫɭɛ'ɽɤɬ ɡɞɚɬɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɿ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɭ ɛɚɠɚɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ.



5) ɍ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɽ ɩɟɜɧɚ ɜɿɤɨɜɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ: ɿɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ

ɜɿɤɭ ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɢɯ  ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ

ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ, ɹɤɿ

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ

ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɫɥɭɠɚɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ ɪɿɲɟɧɧɸ ɡɧɹɬɬɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ, ɚ

ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɡɦɿɧɭ ɪɟɚɥɶɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ.

6) Ȼɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɥɸɞɢ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɸ ɱɚɫɬɿɲɟ

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ (ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ), ɹɤɿ

ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ

ɜɥɚɫɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ ɤɨɩɿɧɝ-

ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ.

7) ɉɫɢɯɿɱɧɟ ɿ ɮɿɡɢɱɧɟ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɢɛɨɪɭ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɭ

ɦɨɦɟɧɬ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɭɸɱɨɸ ɤɪɢɡɨɜɨɸ  ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ.

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɢɡɶɤɚ

ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ

ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ. Ⱥ ɞɨ ɣɨɝɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɿ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɚɫɢɜɧɢɯ

ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɟ ɧɚ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɚ ɧɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ.

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɛɥɟɦɿ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɩɨɞɨɥɚɬɢ ɫɬɪɟɫɫ ɬɚ ɤɪɢɡɨɜɿ ɩɨɞɿʀ ɠɢɬɬɹ,

ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɛɟɡɥɿɱ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɩɭɥɹɪɧɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɳɨ

ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ (ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ) ɬɚ ʀɯ ɡɜ'ɹɡɨɤ

ɡ ɤɨɩɿɧɝ-ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ (ɨɫɨɛɢɫɬɢɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ) ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ. Ⱥɥɟ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɧɟ ɦɟɧɲ ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ ɽ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ

ɬɨɝɨ, ɳɨ ɬɪɚɩɥɹɽɬɶɫɹ ɡ ɥɸɞɢɧɨɸ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɹɤɿ ɡɦɿɧɢ

ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ.

ȼ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɡɦɿɧɚ ± ɰɟ ««ɧɚɣɲɢɪɲɚ

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ʀʀ ɩɪɨɹɜɚɯ: ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɹɤ ɜɢɩɚɞɤɢ ʀʀ

ɩɪɢɪɨɞɧɿɯ ɡɦɿɧ ɜ ɿɧɞɢɜɿɞɿ, ɬɚɤ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɜɩɥɢɜɢ, ɹɤɿ



ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɬɨ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɤɥɿɽɧɬɚ ɱɢ ɩɚɰɿɽɧɬɚ» [10].

əɤɳɨ ɠ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ «ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ» ɹɤ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɿɡɭɸɱɭ, ɜɿɞɤɪɢɬɭ ɬɚ ɞɢɧɚɦɿɱɧɭ

ɫɢɫɬɟɦɭ, ɹɤɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭɽ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɚ ɜ ɩɟɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɬɨ ɩɨɧɹɬɬɹ

«ɡɦɿɧɢ» ɽ ʀʀ ɧɟɜɿɞ¶ɽɦɧɢɦ ɚɬɪɢɛɭɬɨɦ: ɳɨɛ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ, ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɫɟɛɟ,

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɭɜɚɬɢɫɹ, ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ. ɐɟ ɿ ɽ ɨɞɢɧ ɡ ʀʀ

ɩɚɪɚɞɨɤɫɿɜ [10]. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɩɨɜɨɞɢɬɶ ɫɟɛɟ ɹɤ ɿɦɭɧɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ. Ɍɨɛɬɨ

ɜ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɸ ɬɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬɨɦ ɧɟɜɟɥɢɤɟ ɩɨ

ɡɧɚɱɟɧɧɸ, ɨɱɿɤɭɜɚɧɟ, ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ ɚɤɬɭɚɥɿɡɭɽ ɫɜɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ,

ɞɿɹ ɹɤɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɬɚ ɬɢɦɱɚɫɨɜɚ. ɐɿ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿ ɡɦɿɧɧɿ ɫɬɚɧɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ

ɧɿɹɤ ɧɟ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ʀʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɯ. ɍ

ɪɚɡɿ ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɢɯ, ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɬɚ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɩɨ ɫɜɨʀ ɫɢɥɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ

ɦɿɠ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɸ ɬɚ ʀʀ ɤɨɧɬɟɤɫɬɨɦ (ɜɚɠɤɿ ɩɨɫɬɫɬɪɟɫɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɫɨɦɚɬɢɱɧɿ

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɬɨɳɨ), ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ

ɩɟɪɟɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɡɜɢɱɧɿ ɦɟɠɢ, ɳɨ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ ɩɨɫɬɚɽ ɩɟɪɟɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ

ɝɟɧɟɪɭɜɚɬɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɡɦɿɧɢ.

Ɉɤɪɿɦ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɧɚɭɤɨɜɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ

ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ, ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ, «ɤɜɚɧɬɨɜɿ ɡɦɿɧɢ» ± ɞɭɠɟ ɲɜɢɞɤɿ (ɥɿɱɟɧɿ ɞɧɿ, ɝɨɞɢɧɢ

ɯɜɢɥɢɧɢ) ɡɦɿɧɢ ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɬɚ ʀʀ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɬɬɹ ɛɟɡ ɨɱɟɜɢɞɧɨɝɨ

ɡɜ¶ɹɡɤɭ ɡ ɹɤɢɦɢɫɶ ɩɨɞɿɹɦɢ, ɹɤ ɭ ɪɚɡɿ ɿɡ ɬɪɚɜɦɨɸ [10].

Ƚɨɥɨɜɧɟ, ɳɨ ɨɛ¶ɽɞɧɭɽ ɜɢɳɟ ɨɡɧɚɱɟɧɿ ɩɨɞɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ± ɜɨɧɢ

ɜɫɿ ɩɿɞɜɨɞɹɬɶ ɥɸɞɢɧɭ ɞɨ ɡɦɿɧɢ ʀʀ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɞɨ ɡɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ

ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ. Ɂɚɝɚɥɶɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɚ ɡɦɿɧɚ ɜɢɫɬɭɩɚɽ ɭ

ɹɤɨɫɬɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɽ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɨɜɨɝɨ ə-ɨɛɪɚɡɭ

(ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ) ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ.

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɡ ɩɢɬɚɧɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɠɢɬɬɹ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɩɨɜɧɨɸ ɦɿɪɨɸ

ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɟɧɨɦɟɧɭ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɤɪɢɡɢ, ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ

ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɩɨɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɪɨɛɢɬɢ

ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɪɨɥɿ ɬɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ

ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ:



1. ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɬɚ ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɤɪɢɡɢ, ɹɤɟ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ ɧɚ

ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɩɟɜɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ

ɡɞɨɪɨɜ`ɹ, ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɩɪɨɰɟɫ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦɢ

ɜɩɥɢɜɚɦɢ ɧɚ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɩɿɡɧɚɧɧɹɦ ɫɚɦɨʀ

ɫɟɛɟ, ɫɬɚɜɥɟɧɧɹɦ ɞɨ ɫɟɛɟ ɿ ɞɨ ɨɬɨɱɟɧɧɹ.

2. Ɉɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɹɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɥɸɞɢɧɨɸ ɤɪɢɡɢ,

ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɢ. ȼɢɛɿɪ

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɸ ɩɟɜɧɨʀ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɹɤ

ɫɭɛ'ɽɤɬɢɜɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɞɥɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɬɚɤ ɿ ʀʀ

ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɞɨ

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɟɫɭɪɫɭ.

3. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɚ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɽɬɶɫɹ

ɜ  ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪɚɯ ɿ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɚɯ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Ɂɧɚɱɧɚ

ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ, ɹɤɿ

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ, ɡ ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ, ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɸ ɜ

ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ ɫɮɟɪɿ ɬɨɳɨ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ ɡ

ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ/ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɚ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿɣ

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɟɪɟɬɶɫɹ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɭɪɚɡɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɫɬɪɟɫɿɜ.

4. Ɂɚɝɚɥɶɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ

ɤɪɢɡɢ ɽ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɨɜɨɝɨ ə-ɨɛɪɚɡɭ (ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ) ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɩɨɧɭɤɚɸɬɶ ɞɨ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ

ɩɨɲɭɤɿɜ ɳɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ

ɸɧɚɰɶɤɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ ɬɚ

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɨɬɨɜɨɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ

ɸɧɚɤɿɜ. 
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